
ポリ袋で作る非常食レシピ

隠語謀席宅建歳三／′諒掴㌍＼日　用害＿1

材料1人分

手羽元　2本

だいこん　3cm

出汁用昆布　3～5cm

しょうが（スライス）　2枚

オイスターソース　小さじ1

作り方

①大根は1．5cmの厚みのいちょう切りに、

白ネギは白い部分を5mmの幅の斜め切りにする。

手羽元に塩少々（分量外）をまぶしておく。

②耐熱性のある食品用袋を2枚用意し、くA〉大根・

出汁用昆布・ウスターソース・水300ml

＜B＞手羽元・白ネギ・生姜・水200mlを入れて

空気を抜いて密封する。

③鍋に湯を沸かし、2の袋を入れて中火で蓋をし

約20分茹でる。

④粗熱が取れたら鍋から出し器に盛りつける。
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